
 

      
 

 
 

   

 

      
  

• clubblad loopt in dezelfde 
lijn als de handen 

• schouders draaien tot de 
club parallel met de grond 
komt   
 

 
• clubblad blijft voor de 

handen 
• heupen draaien 

 
• linkerschouder zit lager 

dan de rechterschouder 

 
• rechterschouder ligt lager 

dan de linkerschouder 
• clubblad blijft voor de 

handen 

 

      
      
 

 
 

   
 

 


